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FAKTY ILUDZIE

,olegomare’ po tybetansku
znaczy: wszystko bedzie dobrze

Przez miesigc Jacek Pawtowski i Bartosz Niedzidtka, dentysci z Poznania, leczyli zeby matych i duzych Tybetanczykow. Akcja
,Dentysta dla Dzieci Tybetu” pomogta prawie 500 pacjentom. O akcji, adopcjach serca, potrzebie pomocy przyjaciotom
| leczeniu matych Tybetanczykow pisze Katarzyna Kaminska.

iedy poraz pierwszy
ustyszatam o den-
tyScie z Poznania
wybierajacym  sie
do Tybetu, pomysla-
tam: ,lekarz z pasja”. P6Zniej
okazato si¢, ze wyprawa ta nie
jest fanaberig pana doktora,
afinatem akcji przeprowadzo-
nej przez grupe oséb, ktérym
nie jest obojetny los kilkuset
dzieci mieszkajacych w siero-
cificu w hinduskim Dolanji.
Skad wziat sie pomyst wy-
jazdu, dlaczego do Tybetuijak
skoniczyta si¢ wyprawa, dr
Bartosz Niedziotka opowie-
dziat nam po powrocie.

Dlaczego Tybet?

—Jak to najczesciejbywa, zadzia-
tat przypadek. Trafitem do fun-
dacji Nyatri, ktora zajmuje sie
adopcjami serca, dzieki kole-
zance zony. Wraz z przyjacio6t-
kami staliSmy sie rodzicami
serca 11-letniej Tsering Yangdon.
Trzy lata pdzniej zaswitata mysl,
by odwiedzi¢ nasza adoptowang
corke. Skoro jednak juz wyjez-
dzac tak daleko, to moze warto
dla tych dzieciakow zrobic¢ co$
wiecej, niz tylko przywiezé pre-
zenty. A poniewaz jestem sto-
matologiem, to logiczne wy-
dato sie, ze wtasnie tego typu
pomocg moge stuzy¢. [ tak wy-
myslita nam sie akcja ,, Denty-
sta dla Dzieci Tybetu” i wspol-
nie z Natalig Bieniaszewska —
bez pomocy ktorej nic by sie nie
udato—zaczeli$my zbiera¢ fun-
dusze na sprzet oraz organizo-
wac akcje.

Dzieci Polakéw
Do Tybetu na poczatku paz-
dziernika wyjechato pigcioro
wolontariuszy —dwdch den-
tystOw oraz trzy osoby z fun-
dacji Nyatri - Anna
Szymoszyn, Joanna Nieciecka
oraz Krzysztof Kedzierski. Za-
brali ze soba 38 kg specjali-
stycznego sprzetu, w tym
przenosny unit stomatolo-
giczny (czyli to wszystko, bez
czego borowanie nie bytoby
mozliwe) oraz czyszczacy
zeby skaler ultradzwiekowy
ufundowany przez lekarza
z Lubonia. Pojechali do indyj-
skiej wioski Dolanji lezacej
w zachodnich Himalajach.
Tam, w sierocincu Bon
Children’s Home, mieszka
okoto 300 dzieci. Od o$miu lat
opieke nad nimi organizuje
polska fundacja Nyatri, a efekt
jest taki, ze zaledwie 13 z wy-
chowankow nie ma polskich
rodzicéw adopcyjnych!
—Namiejscu okazato sie, ze
warunki, w ktérych przyszto
nam pracowacd, nie sg tak zte,
jak to sobie wyobrazatem. Wy-
starczyto posprzatac¢, dopro-

CO TO JEST ADOPCJA SERCA?

Adopcja serca

polega na utrzymywaniu
konkretnego dziecka lub
dzieci. Koszt utrzymania
wynosi 25 dolaréw amery-
kanskich miesiecznie

na jedno dziecko uczace sie
w szkole przy sierocincu
lub 75 USD miesiecznie
na 1 dziecko uczace sie

w college'u lub studiujace
poza wioska Dolanji. Cata

wadzi¢ gabinet do jako takiego
wygladu i mogliSmy zaczaé
prace. Przychodzili do nas pa-
cjenci z sierocinca, z potozo-
nego na wzgoérzu klasztoru
Menri oraz Hindusi z Dolanji.
Szacowatem, ze w czasie na-
szego pobytu tam uda sie przy-
ja¢ okoto poét tysigca osob
inatakaliczbe przygotowali-
$my niezbedne do leczenia
rzeczy. Po akcji okazato sie, ze
podczas 568 wizyt przyjeliSmy
481 pacjentow.

Czterystaszczoteczek

Lekarze, oprocz leczenia ze-
béw dzieciom i dorostym
mieszkaricom wioski, zajmo-
wali sie rowniez profilaktyka.

Dwoch denty-
stow pomogto
przez miesigc
prawie pieciu-
set pacjentom

kwota trafia do BCH.

Wybrane przez darczynhce
dziecko dowiaduie sie, ze
ma osobistego opiekuna
zwanego po tybetansku
Mama lub Tato Serca.
Celem wptat jest zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb
dziecka, takich jak: wyzy-
wienie, opieka medyczna,
ubidr, srodki czystosci i inne
konieczne zakupy.

— ZostaliSmy poproszeni
o poprowadzenie godzinnego
spotkana na temat higieny.I to
nie tylko higieny jamy ustnej,
ale catego ciata. Wigkszos¢
znaszych pacjentow nie miata
wczesniej wlasnych szczote-
czek do zebow. Na miejscu ku-
piliSmy 400 szczoteczek, past
inici dentystycznych i niemal
kazdy nasz pacjent, po wyjsciu
z gabinetu, otrzymywat od nas
taki komplet. Jednoczesnie
okazato sie, ze dzieci, ktore
przyszto nam leczy¢, maja
z¢by w catkiem nieztym sta-
nie. Duzy na to wptyw ma
pewnie to, ze wiasciwie nie ja-
daja stodyczy, a ubytkibyty ra-
czej spowodowane zia higieng
iuboga dieta. Cokolwiek robi-
li$my z zebami, dzieci znosity
to bardzo dzielnie. Nawet gdy
zabieg okazywat si¢ bardzo
bolesny iz oka sptywata tezka,
nie ruszaly sie na milimetr
na fotelu.

Stomatolodzy podczas pracy
zmatymi podopiecznymi poro-
zumiewali sie dzieki 19-letniej
Karmie Dolmie. Dziewczyna,

ktora wiekszos¢ zycia spedzita
w sierocincu BCH, ttumaczyta
z angielskiego na tybetanski
iodwrotnie.

—Ale po kilku dniach umie-
liSmy sie juz dogadac z naszymi
pacjentami - S$mieje sie
poznaniak. — Na przyktad
~kadang” znaczy otworz buzie,
a,siegomare” —nie martw sie,
wszystko bedzie dobrze.

To jeszcze nie koniec!
Doktor Bartosz Niedzi6tka juz
mysli o kolejnym wyjezdzie
do Tybetu. Dodajejednoczesnie,
ze bytoby dobrze, gdyby
do Dolanji pojechatlekarzinter-
nista. Dziecimieszkajace w siero-
cincu cierpig bowiem na wiele
najrozniejszych schorzen -
od przewlektego kataru, przez
zapalenieucha, popotezne prob-
lemy skorne. Lekarz postugujacy
sie sprawnie stetoskopem, laryn-
goskopem czy dermatoskopem
miatby w tej indyjskiej wiosce
petnereceroboty.
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