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Wrécimy tam za rok!

W ciagu czterech tygodni polscy dentysci wyleczyli prawie 500 dzieci
z himalajskiej wsi Dolanji. Kazdy pacjent zostat uwieczniony na zdjeciu

niej wiecej trzy lata temu
M dowiedzialem sie o Fun-

dacji Nyatri oraz jej dzia-
talnosci pomocowej na rzecz spo-
lecznodci tybetanskiej na uchodz-
stwie wyznajacej pradawna reli-
gie Bon. Niedlugo potem wraz
z rodzina 1 przyjaciélmi zosta-
liSmy rodzicami serca niespel-
na o$mioletniej wtedy dziewczyn-
ki, ktora przebywa w oérodku-sie-
rocincu dla ponad 300 tybetan-
skich dzieci — Bon Children’s Ho-
me (BCH) ulokowanym we wsi
Dolanji w pétnocnych Indiach,
w goérzystym regionie Himachal
Pradesh. Naturalng konsekwen-
cja adopcji serca (polegajace)
m.in. na wsparciu materialnym
umozliwiajacym nauke objetemu
opieka dziecku) stata sie wpierw

Bartosz Niedzidtka z pacjentem. Po prawej stronie karteczka Scigga
z uzytecznymi zwrotami.

korespondencja z dzieckiem,
a p6zniej che¢ wyjazdu do Dolanji
i odwiedzenia wychowankow sie-
rocinca. Jednocze$nie pomysla-
tem, ze celem takiego wyjazdu po-
winno by¢ co$ wiecej niz zwykte
odwiedziny, a mianowicie pomoc
medyczna, konkretnie — co wyni-
ka ze specyfiki mojego zawodu
— stomatologiczna dla dzieci.

Ich piecioro

Wkroétce zostalem wolontariu-
szem 1 osoba odpowiedzialng za
projekt dentystyczny. Szybko po-
wstata nazwa akcji — ,,Dentysta
dla dzieci Tybetu”. Wraz z Nata-
lig Bieniaszewska (réwniez wo-
lontariuszka, fundacji) zaczeliémy
organizowac cale przedsiewziecie.
Wykonaliémy setki telefonéw, na-
pisaliémy mnéstwo e-maili oraz
listow do potencjalnych sponso-
réw z proshami o pomoc finanso-
wa, merytoryczna oraz medialna.
Mieliémy chwile zwatpienia, kie-
dy nie byto zadnego odzewu na
nasze prosby, ale tez momenty
wzlotéw 1 radosci, kiedy zaczely
naplywac pierwsze propozycje po-
mocy. Z czasem zaczely zglaszac
sie osoby prywatne 1 firmy, radio
1 telewizja, czasopisma fachowe
oraz codzienne — 1 w ten sposéb
coraz wieksza rzesza ludzi usly-
szala o naszym projekcie. Ku

mojej wielkiej radoéci cheé wyjaz-
du zadeklarowatl tez inny lekarz
dentysta, Jacek Pawlowski. Osta-
tecznie w sktad naszej grupy wy-
jazdowe]j weszli dziatacze fundacji
1jednocze$nie rodzice serca: Joan-
na Nieciecka, Anna Symoszyn
(zatozycielka fundacji) 1 Krzysztof
Kedzierski, a takze Jacek Paw-
towski oraz ja. Jacek i ja mieliémy
leczy¢ dzieci, za$ pozostata tréjka
wykonywaé inne fundacyjne obo-
wigzki. Dodatkowo wszyscy mie-
liémy zamiar jak najwiecej czasu
spedzaé z dzie¢mi i poznawaé ich
zycie w Dolanji.

Tashi Delek, Tybecie!

Po dwunastu miesigcach zmud-

nych przygotowan: kompletowa-

nia niezbednego sprzetu 1 mate-
riatléw stomatolo-
gicznych, zbiera-
nia funduszy, za-
tatwiania formal-
nosci, wysytki do

Indii paczek z po-

zyskanymi $rod-

kami medyczny-

mi oraz rozpropa-

gowywania akcji,

nadszed! czas wy-
& lotu. Pokonalisémy
bezpiecznie trase
Poznan — Warsza-
wa — Helsinki
— Delhi — Solan
— Dolanji.

Im blizej ce-
lu bylidmy, tym
podréz stawala
sie ciekawsza 1 bardziej ekscytu-
jaca. W ciggu doby znalezliSmy
sie w zupelnie innym $wiecie 1 in-
nej rzeczywistosci. Dolanji witalo
nas stoficem, uémiechami, po-
zdrowieniem , Tashi Delek”, pysz-
na herbata oraz nowymi wyzwa-
niami.

fot. Bartosz Niedziotka

Sterylizator jak grzejnik

ZamieszkaliSmy na terenie tybe-
tanskiego klasztoru Menri i pod
opieka Paljora, Tsewanga, Shari-
pa, Youngdrung Wosera oraz Pal-
dina zaczeliSmy przyzwyczajaé

szczelinowe, opatrunki tymeczaso-
we, materialy higieniczne 1 dezyn-
fekcyjne oraz znieczulenia. Ogdl-
nie zawiezliSmy 38 kg sprzetu
1 lekéw, ktore w dodatku mielis-
my mozliwo$¢, dzieki uprzejmosci
linii lotniczych Finnair, zabraé ze
soba bez optat za nadbagaz.
,Dental room” to wyptytkowane
pomieszczenie z unitem no name,
lecz bardzo dobrym i1 w pelni
sprawnym (cho¢ wcze$niej tam nie-
uzywanym), szafkami, ktére mie-
$city wiele potrzebnych i niepo-
trzebnych rzeczy, oraz niespraw-
nymi ssakiem i aparatem rentge-
nowskim. Kompresory okazaly sie
zepsute, ale prosta naprawa po-
zwolila je uruchomié. Role steryli-
zatora spelniata specjalna puszka
sterylizacyjna, ktéra przy okazji
wykorzystywaliémy réwniez jako
ogrzewacz pomieszczenia. Byta tez,
niestety, nawilzaczem powietrza,
a raczej parownikiem. Po uprzat-
nieciu  pomieszczenia, umyciu
1 uruchomieniu sprzetow mogliSmy
zabraé sie do pracy. Niestety, caly
sufit pokryty byl odchodzaca farba.
Podczas kolejnego pobytu bedzie
trzeba go pomalowaé. Konieczny
takze bedzie zakup autoklawu. Juz
teraz zbieramy na niego pieniadze.

600 wizyt w miesigc

Dzieci, na nasza prosbe, wykona-
ty rysunki, ktére powiesiliémy
na $cianach gabinetu, co znacz-
nie umilito jego wnetrze. Poprosi-
lismy takze Sharipa i Tsewanga,
zeby napisali po tybetansku ,, Wel-
come to the dental paradise”,
1 powiesiliémy ten przyjazny
i cieply napis na drzwiach. Juz
tego samego dnia zaczeli przyby-
waé pierwsi pacjenci z klasztoru
Menri (skupiajacego zaréwno do-
rostych, jak 1 dzieci plci meskiej).
Nazajutrz ruszyliSmy pelna para
1 pracowaliSmy od rana do wie-
czora z przerwa na obiad. Przyje-
lismy tego dnia 70 oséb. Byli to
gléwnie mali mnisi oraz hindu-
scy mieszkancy okolicznych wio-
sek. Nastepnie skupiliémy sie na
dzieciach z BCH — oméwilismy

Giéwnym problemem byt kamien nazebny, zta higiena jamy
ustnej oraz ubytki. Mimo to wigkszo$¢ dzieci miata nie wigcej niz jeden
ubytek. Sporadycznie pojawialy sie osoby z kilkoma zgbami do leczenia.
Dos¢ czeste sg wady zgryzu, gtéwnie sttoczenia, oraz braki zawigzkow ze-
bow statych. Generalnie jednak usmiechy dzieci wygladaty bardzo tadnie.
Przy okazji zauwazyliSmy dos¢ czeste problemy z bakteryjnym i grzybi-
czym zapaleniem skory. Dodatkowo u wielu dzieci wystepowat katar
i kaszel, czasem niedostuch i zapalenie spojowek.

sie do nowego zycia 1 pracy. Gabi-
net okazat sie lepszy, niz sie tego
spodziewaliémy — w duzej mierze
wyposazony w sprzety, narzedzia,
materialy 1 leki. Dodatkowo duzo
materialow 1 narzedzi przywiez-
liémy ze soba: przeno$ny unit sto-
matologiczny, skaler ultradzwie-
kowy, rekawice, wypelnienia gla-
sjonomerowe oraz kompozytowe,
a takze pianki fluorowe, laki

zasady 1 ustaliliémy kolejnosé
przychodzenia pacjentéw. Zacze-
liSmy od najmtodszych i tak po ko-
lei, klasami, az po najstarszych.
StaraliSmy sie dopasowaé wizyty
w gabinecie do rozktadu zaje¢ lek-
cyjnych dzieci oraz regul klasztor-
nych. Czesto pracowaliSmy do pdz-
nego wieczora. Wielkim wspar-
ciem byta dla nas Karma Dolma
z BCH, ktéra doskonale sterowata

Podstawowe zwroty,
ktore udato sie opanowac po kil-
ku dniach pobytu (podaje fone-
tycznie):

Ka Dang - otwo6rz buzig

Ka Tsum - zamknij buzie
Lokaczery? - ile masz lat
Siegomare - nie martw sig

Ma siuk - usigdz

Ma juk — wypluj

Par - zdjecie

Suk gabgi duge? - czy boli?
Min gare? - jak masz na imig?

ruchem w gabinecie, czasem uzu-
petniata karty pacjentéw, asysto-
wata przy niektérych czynno-
$ciach, pilnowata porzadku w po-
czekalni 1 w gabinecie. Dzieciaki
okazaly sie wspanialy-
mi osobami i dzielny-
mi pacjentami. Byly
grzeczne, milte, otwarte
1 bardzo, ale to bardzo
wytrzymate. W sumie
odwiedzaly nas 568 ra-
zy (niektérzy przycho-
dzili wiecej niz raz).

Zeby nie takie zte

Mieliémy niewiele czasu
(cztery tygodnie), ale
biorac pod uwage wy-
trzymato$¢ 1 postuszen-
stwo pacjentéw, przy-
zwoity sprzet oraz, gene-
ralnie rzecz ujmujac, nie
taki zly stan jam ust-
nych, jakiego sie spo-
dziewalem, udatlo nam
sie zrobi¢ badanie denty-
styczne wszystkim dzieciom. Po-
nadto wykonaliémy oczyszczanie
ztogéw nazebnych (kamien, osad),

Jacek Pawfowski po powiedzeniu
do pacjenta ,,Ma siuk”.

lakowanie bruzd zebéw trzono-
wych statych, impregnacje ubyt-
kéw w zebach mlecznych, plombo-
wanie ubytkéw glasjonomerami
oraz kompozytami, ekstrakcje ze-
béw nienadajacych sie do leczenia,
a takze zebow ewidentnie niepra-
widlowo potozonych u wszystkich
dzieci z BCH oraz u wiekszosci
malych mieszkancéw klasztoru.
PrzyjeliSmy réwniez wielu pacjen-
tow z pobliskich wsi, a nawet trzy
osoby z miasta Solan.

Bez znieczulenia, bez ptaczu

Dzieci sa bardzo wytrzymate na
bél. Stosowaliémy znieczulenia,
ale glownie do ekstrakcji. Nawet

najgtebsze ubytki udawalo sie
opracowac 1 leczy¢ bez znieczula-
nia. Dzieci, ktére odczuwaty bol,
Swietnie sobie z nim radzily. Nie-
zwykle rzadko zdarzalo sie, ze
kto$ sie bat lub poptakiwat.
Szczegbdlna uwage staraliémy
sie zwracaé na edukacje dotycza-
cq higieny ciata, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jamy ustnej, ale
tez cze$ci intymnych. Podczas
tzw. godziny higieny starali$émy
sie przekazaé w sposéb jak naj-
bardziej przystepny wszystko, co
mtody czlowiek powinien wie-
dzie¢ o swoim ciele, 1 wyjaénic,
jak o nie dbaé. Okazalo sie
przy tym, ze niektére dzieci

W poczekalni.

w ogoéle nie mialy szczotki ani
pasty. Nigdy tez nie byly u sto-
matologa. Zatem dodatkowo kaz-
de dziecko zostalo wyposazone
w paste 1 szczoteczke do mycia
zebow oraz ni¢ dentystyczna.
Kontakt z nimi byl prawdziwag
przyjemnoécia. To niezwykle cie-
pte, wesole 1 sympatyczne istoty,
wszystkiego ciekawe, bardzo
opiekuncze wobec siebie nawza-
jem, pelne energii. Wiele z nich
jest niezwykle utalentowanych
wokalnie 1 tanecznie, o0 czym mo-
gliémy sie przekonaé podczas
przygotowanych specjalnie dla
nas wystepow artystycznych.
Czy mieliémy do czynienia z pie-
ciolatkami, czy z osiemnastolat-
kami, zawsze szybko znajdowa-
liémy wspdlny jezyk, i to nie tyl-
ko angielski. OczywiScie problem
komunikacyjny czesto sie poja-
wial. Znajomo$§é angielskiego
u poszczegdlnych dzieci byta bar-
dzo rézna, ale jesli sie chce 1 kie-
dy dzieci sa w grupce (a zawsze
sa), to mozna sie z powodzeniem
porozumieé. I to na calkiem réz-
ne tematy. |

Lek. dent. Bartosz Niedziétka

Autor projektu ,Dentysta dla dzieci
Tybetu”, NZOZ Korona w Poznaniu

Wszystkich zainteresowanych nasza
akcja, a takze osoby pragnace
wspomaoc kolejng misje
dentystyczng finansowo lub
rzeczowo serdecznie zachgcam
do odwiedzenia strony Fundaciji
Nyatri (www.nyatri.org) i strony
www.doktorbart.pl oraz do kontaktu
osobistego ze mng na adres:
bartek@doktorbart.pl




